Duas mortes e 100 casos de gripe A nas Urgéncias

“Estamos superatentos.” As palavras
sdo do presidente do IASAUDE e fo-
ram ditas ontem, no Ambito de uma
actualizacio de dados sobre a época
gripal. Herberto Jesus havia acaba-
do de revelar que, neste ano, ja exis-
tiram duas mortes provocadas por
gripe A e 100 casos nas urgéncias do
Hospital Dr. Nélio Mendonga, refe-
renciados como tal, Estes casos fo-
ram contabilizados entre a terceira
semana de Dezembro e a primeira
deste ano. Dos casos diagnosticados,
31 foram ja submetidos a analises la-
boratoriais tendo 15 dado resultado
positivo ¢ integraram a Vigildncia
Epidemioldgica Nacional.

Neste momento, permangcem
nos Cuidados Intensivos do Hos-
pital Dr. Néelio Mendonga duas
pessoas infectadas com virus da
Gripe A. Outras cinco, que nos tlti-
mos dias também estiveram inter-
nadas, ja tiveram alta hospitalar.

Apesar da centena de casos e
das duas mortes, o IASAUDE ga-
rante que a actividade gripal é
baixa e que a taxa mortalidade
fica aquém da esperada para esta
época do ano. Isto, apesar de no
ano passado ndo ter sido registada
qualguer morte, numa época gri-
pal que teve o seu pico em De-
zembro.

Na Madeira, a estimativa é de que
possa haver um pico gripal em Feve-
reiro. Mas, se as temperaturas se

mantiverem elevadas, como até ago-
ra, esse pico pode nem existir,

Para desdramatizar a situacdio ac-
tual, o TASAUDE vinca que as duas
mortes foram de pessoas que tinha
outras doengas com alguma gravidade
(tinham as defesas do organismo em
baixo) e nio tinham sido vacinadas.

Para justificar a baixa actividade
gripal, as autoridades de sande
apontam como causas mais provi-
veis as temperaturas elevadas, a boa
taxa de vacinagio (54% dos indivi-
duos com mais de 64 anos) e a cres-
cente sensibilizacdo da populacio
sobre medidas que podem evitar a
propagacio dos virus.

Apesar da perspectiva optimista,
o IASAUDE e demais entidades do
sector tém preparado um plano de
contingéncia a activar quando e se
necessario. Um plano de que nao fo-
ram dados pormenores, além do in-
cremento das consultas no centros
de satide, para evitar idas as urgén-
cias hospitalares.

Procurar os servigos médicos

Se sentir os sintomas tipicos de gri-
pe ndo tem de ir a correr a wm centro
de satide ou a uma urgéncia hospita-
lar, a ndo ser que tenha alguma
doenca cronica e, por isso, recomen-
dacfio contraria.

As pessoas normalmente sauda-
veis, quando sentem os habituais
sintomas de gripe moderados, em
especial, febre e mal-estar, deve per-
manecer em casa e tomar algum

medicamente para baixar a febre., Se
os sintomas forem graves e, em par-
ticular, se assim permanecerem
mais do que trés dias, ai sim, devem
procurar um servico de satide.

Quando sio diagnosticados com
gripe A, & receitado aos doentes um
antivirico (Tamiflu) e vai sendo ava-
liada a resposta.
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